opuszczenia strefy niebezpiecznej.

POSTEPOWANIE
PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH |
KOMUNIKATOW

Jednym z przedsivzie¢ Obrony Cywilnej jest tworzenie systemow alarmoweahiore maj ostrzegé ludncs¢ przed graacym
niebezpieczéstwem w celu umdiwienia jej ukrycie s¢ w przygotowanych budowlach lub pomieszczeniachramfych a take

Do ogtaszania (odwotywania) alarmoéw i komunikatoykarzystuje st nastpujace uradzenia:

1. systemy alarmowe miast,
2. centralry oraz regionalne rozginie Polskiego Radia iscodki Telewizji Polskiej,
3. radiowezty radiofonii przewodowej,
4. syreny nie wdczone do miejskich systeméw alarmowych (syrenyatiddv pracy, strgy pazarnej itd.).
Sygnaly alarmowe oraz sposoéb ich ogtaszania obdmvania przedstawia zgizona tabela.
PAMIETAJ!

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIALA C
SZYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI

ZASADY ZACHOWANIA SI E :

1. PO OGLOSZENIU ALARMU

- wiacz radioodbiornik na estotliwosci radiostacii lokalnych;
— postpuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;
- wykonuj polecenia stb ratowniczych, wkadz i organéw Obrony Cywilnej;
- przygotuj mask przeciwgazow lub srodek zasfpczy;
— przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddypéénajlepiej nawity¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej);
— wytacz uradzenia gazowe i elektryczne, wygaaleniska;
— uszczelnij okna pomieszczenia w ktoryma anajdujesz mokrym papierem lub szmatami;
- zabierz ze sabdokumenty osobiste, odziezapasyywnaosci, wodg, indywidualnesrodki ochrony drég oddechowych;
— zamknij okna i mieszkanie;
- udaj sk w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatesdiowych lub przez sy ratownicze, wtadze i organa Obrony Cywilnej;
- udaj st do najbliszego schronu lub ukrycia;
Jéli znajdujesz si w miejscu publicznym:
- wykonuj polecenia stib ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej.

2. KOMUNIKAT — UPRZEDZENIE O ZAGRO ZENIU SKAZENIAMI

- wiacz radioodbiornik na estotliwosci radiostacii lokalnych;

- postpuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

- wykonuj polecenia stb ratowniczych, wkadz i organéw Obrony Cywilnej;

— wytacz uradzenia gazowe i elektryczne, wygaaleniska;

— zamknij okna i mieszkanie;

- udaj st w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatesdiowych lub przez sy ratownicze, wtadze i organa Obrony Cywilnej;
Jéli nie zdyzytes opusci¢ mieszkania:

— uszczelnij okna pomieszczenia, w ktoryrma znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;

- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddpéhénajlepiej nawily¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej);
Jéli znajdziesz si w miejscu publicznym:

- wykonuj polecenia stb ratowniczych, wkadz i organéw Obrony Cywilne;j.

3. KOMUNIKAT — UPRZEDZENIE O ZAGRO ZENIU ZAKA ZENIAMI
— postpuj zgodnie z zaleceniami podanymgrmdkach masowego przekazu przez orgamgsfwej Inspekcji Sanitarnej.

4. KOMUNIKAT — UPRZEDZENIE O KL ESKACH ZYWIOt OWYCH | ZAGRO ZENIU SRODOWISKA

- wiacz radioodbiornik na estotliwosci radiostacii lokalnych;

— postpuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

— zamknij okna i mieszkanie;
W wypadku awarii obiektu z toksycznysrodkiem przemystowym:

— wylacz uradzenia gazowe i elektryczne, wygaaleniska;

— zamknij okna i mieszkanie;

— uszczelnij okna pomieszczenia, w ktoryma mnajdujesz mokrym papierem lub szmatami;
Jéli nie zdyzytes opusci¢c mieszkania:

— uszczelnij okna pomieszczenia, w ktoryrma mnajdujesz mokrym papierem lub szmatami;

— przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddypéénajlepiej nawity¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej);
Jeli znajdziesz si w miejscu publicznym:

— wykonuj polecenia organéw Obrony Cywilnej, Stré&azarnej i Policji.




